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жүргізіледі. Осы жөніндегі толық 
ақпаратты журналдың соңындағы 
Авторларға арналған нұсқаудан оқуға 
болады.

“Қазақстанның клиникалық 
медицинасы” журналы мақалалардың 
ашық әрі толық қолжетімді болуы 
бастамасын ұстанады. Редакция 
журналда басылып шыққан әрбір 
мақаланың толық мәтініне ғаламторда 
қолжетімділікті қамтамасыз етуге дайын 
(www.clinmedkaz.org).

Журнал 2004 жылдың 5 
сәуірінде ҚР Ақпарат министрлігінде 
тіркелген. Қазіргі таңда “Қазақстанның 
клиникалық медицинасы” журналы ҚР 
Білім және ғылым министрлігі Білім 
және ғылым саласындағы бақылау 
комитетінің ғылыми жұмыстардың 
негізгі нәтижелерін жарыққа шығаруға 
ұсынылған ғылыми басылымдардың 
Тізіміне енгізілген. 

журнал қазір Open Aca-
demic Journals Index, Ғылыми 
цитаталаудың Ресейлік индексі, 
“Киберленинка” ғылыми электронды 
кітапханасы және т.б. ақпараттық 
базаларда индекстеледі.
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ЦЕЛь И ЗАДАЧИ
жуРНАЛА

журнал “Клиническая меди-
цина Казахстана” (ISSN 1812-
2892) является многопрофильным 
рецензируемым медицинским жур-
налом. Основная тематическая 
направленность – публикация мате-
риалов по медицинской науке и 
практике, образованию, организации 
здравоохранения. Акционерное об-
щество “Национальный научный 
медицинский центр” издает журнал раз 
в квартал (в январе, апреле, июле и 
октябре).

все статьи, поступившие 
в редакцию проходят двойное 
слепое рецензирование. Рукописи 
оцениваются двумя экспертами 
исключительно на основе их вклада 
в исходные данные, идеи и их 
презентаций. Редакция принимает 
статьи для рассмотрения и 
публикации бесплатно. Полную 
информацию можно найти в разделе 
Информация для авторов в конце этого 
журнала.

Мы в полной мере привержены 
инициативе открытого доступа и 
готовы обеспечить свободный доступ к 
полным текстам всех статей, как только 
они будут опубликованы и доступны в 
интернете (www.clinmedkaz.org).

Журнал зарегистрирован в 
Министерстве информации РК в 
05.04.2004 г. и в настоящее время входит 
в Перечень изданий, утвержденных 
Комитетом по контролю в сфере 
образования и науки Министерства 
образования и науки Республики 
Казахстан для публикации основных 
результатов научной деятельности. 

журнал индексируется в 
таких международных научно-
информационных базах, как 
Российский индекс научного 
цитирования, Open Academic 
Journals Index, электронная научная 
библиотека “Киберленинка”.

Index Copernicus International

AIMS AND SCOPE OF THE 
JOURNAL

Journal “Clinical Medicine of 
Kazakhstan” (ISSN 1812-2892) is 
amulti-field dedicated peer-reviewed 
medical journal.  The main thematic scope 
– publication of materials on medical 
science and practice, education and health 
care organization. Joint Stock Company 
“National Scientific Medical Research 
Center” publishes the journal quarterly (in 
January, April, July and October). 

All articles sent to editors are 
underwent double-blind review. 
Manuscripts are judged by two experts 
exclusively on the basis of their 
contribution to initial data, ideas and their 
presentations. Editors accept articles 
for consideration and publication at no 
cost. Detailed information is available in 
the section Information for authors at the 
end of this material.

The journal “Clinical medicine of 
Kazakhstan” to the full extent is wedded 
to initiative of open access and ready to 
provide free access to full texts of articles, as 
soon as they will be published and available 
in the Internet (www.clinmedkaz.org).

Journal was registered in the Ministry 
of information of the RK on 05.04.2004 
and currently included to the list of 
Publications, approved by the Committee 
for Control of education and science of the 
Ministry of education and science of the 
Republic of Kazakhstan for publication of 
the main outcomes of scientific activity.

The journal is indexed in such 
international scientific-information 
bases as Russian Science Citation 
Index, Open Academic Journals Index,  
“Cyberleninka” scientific electronic 
library. Index Copernicus International



5
Journal of Clinical Medicine of Kazakhstan: Volume 4, Number 42, Issue 2016

ВНУТРЕННЯЯ МЕДИЦИНА 

Многопрофильные   отделения   терапевтического   спектра   
нозологий   предна- значены   для   оказания   высокоспециа-
лизированной   помощи   в   области   ре- спираторной  меди-
цины,  гепатологии,  нефрологии,  ревматологии,  нарушений 
эндокринной системы, гемостаза и неврологии. Проводятся 
сложные дифферен- циально-диагностические  исследования  
методами  морфологической  верифи- кации с использова-
нием электронной и иммунофлюоресцентной микроскопии, 
лабораторные исследования на молекулярном и клеточном 
уровне. В лечении используются современные схемы терапии 
на основе доказательной медицины, терапия биологическими 
агентами, методы эфферентной терапии (продленная гемо-
фильтрация,  гемодиафильтрация,  селективный  липидоферез,  
двойная  ка- скадная плазмофильтрация, плазмосорбция, им-
муносорбция, гепарин-индуци- рованная экстракорпоральная 
LDL-преципитация, MARS, инновационные подхо- ды лечения 
и контроля сахарного диабета, помповой инсулинотерапии; 
лечение и диагностика заболеваний интерстициальных болез-
ней легких, синдрома об- структивного апноэ сна).
Уникальность  и  прогресс  института  внутренней  медицины  
определяются  воз- можностью оперативного взаимодействия 
клинических, диагностических и на- учных  подразделений,  
максимально  направленных  на  продление  активной  и каче-
ственной жизни населения нашей страны.
Высокий профессионализм сотрудников и серьезная научная 
подготовка в луч- ших университетах Российской Федерации, 
Кореи, Австрии, Литвы обеспечили нашему коллективу лидиру-
ющие позиции в Республике Казахстан.

INTERNAL MEDICINE

Multi-profi le  departments  of  therapeutic  spectrum  of  nosology  
are  designed to   provide   tertiary   care   in   respiratory   
medicine,   hepatology,   nephrology, rheumatology,  disorders  
of  the  endocrine  system,  hemostasis  and  neurology. Complex 
differential diagnostic researches are carried out with the 
methods of morphologicalverifi cationusingelectronicandimmun
ofl uorescencemicroscopy, laboratory tests at the molecular and 
cellular level. The modern therapy schemes are  used  on  the  
basis  of  evidence-based  medicine,  therapy  with  biological 
agents, methods of efferent therapy (extended hemofi ltration, 
hemodiafi ltration, selective    lipidaferez,    double    cascade    
plasma    fi ltration,    plasmasorption, immunoadsorption,  
heparin-induced  extracorporeal  LDL-precipitation,  MARS, 
innovative  approaches  of  treatment  and  control  of  diabetes,  
insulin  pump therapy,  treatment  and  diagnosis  of  interstitial  
lung  disease,  obstructive  sleep apnea syndrome. Uniqueness 
and progress of the Institute of Internal Medicine is determined 
by the possibility of operative interaction of clinical, diagnostic 
and research units, aimed at maximum extension of active and 
quality of life of our population.
High professionalism of the employees and serious scientifi c 
training at the best universities of the Russian Federation, Korea, 
Austria and Lithuania has provided our team with a leading 
position in the Republic of Kazakhstan.




