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ЖУРНАЛДЫҢ МАҚСАТЫ МЕН 
ШАРТТАРЫ

“Қазақстанның клиникалық 
медицинасы” журналы (ISSN 1812-
2892) – көпсалалы, сараптамаланатын 
медициналық басылым. Негізгі 
тақырыптық бағыты – медициналық 
ғылым мен тәжірибе, білім, денсаулық 
сақтау ісін ұйымдастыру бойынша 
мақалалар. “Ұлттық ғылыми 
медициналық орталық” Акционерлік 
қоғамы журналды жылына 4 рет басып 
шығарады (қаңтар, сәуір, шілде, және 
қазан айларында). Мақалаларды қазақ, 
орыс немесе ағылшын тілдерінде 
www.clinmedkaz.org онлайн-жүйесінің 
көмегімен тіркеуге болады.

Редакцияға түскен барлық 
мақалалар қос жасырын 
пікір сараптаудан өткізіледі. 
Қолжазбаларды екі сарапшы тал-
қылайды. Олар бастапқы мәліметтерге 
авторлардың қосқан үлесіне, идеясына 
және оны жақсы мәтіндеп жазуына 
қарап сараптама қорытындысын 
береді. Мақалаларды редакцияда 
сараптау мен басып шығару тегін 
жүргізіледі. Осы жөніндегі толық 
ақпаратты журналдың соңындағы 
Авторларға арналған нұсқаудан оқуға 
болады.

“Қазақстанның клиникалық 
медицинасы” журналы мақалалардың 
ашық әрі толық қолжетімді болуы 
бастамасын ұстанады. Редакция 
журналда басылып шыққан әрбір 
мақаланың толық мәтініне ғаламторда 
қолжетімділікті қамтамасыз етуге дайын 
(www.clinmedkaz.org).

Журнал 2004 жылдың 5 
сәуірінде ҚР Ақпарат министрлігінде 
тіркелген. Қазіргі таңда “Қазақстанның 
клиникалық медицинасы” журналы ҚР 
Білім және ғылым министрлігі Білім 
және ғылым саласындағы бақылау 
комитетінің ғылыми жұмыстардың 
негізгі нәтижелерін жарыққа шығаруға 
ұсынылған ғылыми басылымдардың 
Тізіміне енгізілген. 

Журнал қазір Open Aca-
demic Journals Index, Ғылыми 
цитаталаудың Ресейлік индексі, 
“Киберленинка” ғылыми электронды 
кітапханасы және т.б. ақпараттық 
базаларда индекстеледі.

Index Copernicus International

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
ЖУРНАЛА

Журнал “Клиническая меди-
цина Казахстана” (ISSN 1812-
2892) является многопрофильным 
рецензируемым медицинским жур-
налом. Основная тематическая 
направленность – публикация мате-
риалов по медицинской науке и 
практике, образованию, организации 
здравоохранения. Акционерное об-
щество “Национальный научный 
медицинский центр” издает журнал раз 
в квартал (в январе, апреле, июле и 
октябре).

Все статьи, поступившие 
в редакцию проходят двойное 
слепое рецензирование. Рукописи 
оцениваются двумя экспертами 
исключительно на основе их вклада 
в исходные данные, идеи и их 
презентаций. Редакция принимает 
статьи для рассмотрения и 
публикации бесплатно. Полную 
информацию можно найти в разделе 
Информация для авторов в конце этого 
журнала.

Мы в полной мере привержены 
инициативе открытого доступа и 
готовы обеспечить свободный доступ к 
полным текстам всех статей, как только 
они будут опубликованы и доступны в 
интернете (www.clinmedkaz.org).

Журнал зарегистрирован в 
Министерстве информации РК в 
05.04.2004 г. и в настоящее время входит 
в Перечень изданий, утвержденных 
Комитетом по контролю в сфере 
образования и науки Министерства 
образования и науки Республики 
Казахстан для публикации основных 
результатов научной деятельности. 

Журнал индексируется в 
таких международных научно-
информационных базах, как 
Российский индекс научного 
цитирования, Open Academic 
Journals Index, электронная научная 
библиотека “Киберленинка”.

Index Copernicus International

AIMS AND SCOPE OF THE 
JOURNAL

Journal “Clinical Medicine of 
Kazakhstan” (ISSN 1812-2892) is 
amulti-field dedicated peer-reviewed 
medical journal.  The main thematic scope 
– publication of materials on medical 
science and practice, education and health 
care organization. Joint Stock Company 
“National Scientific Medical Research 
Center” publishes the journal quarterly (in 
January, April, July and October). 

All articles sent to editors are 
underwent double-blind review. 
Manuscripts are judged by two experts 
exclusively on the basis of their 
contribution to initial data, ideas and their 
presentations. Editors accept articles 
for consideration and publication at no 
cost. Detailed information is available in 
the section Information for authors at the 
end of this material.

The journal “Clinical medicine of 
Kazakhstan” to the full extent is wedded 
to initiative of open access and ready to 
provide free access to full texts of articles, as 
soon as they will be published and available 
in the Internet (www.clinmedkaz.org).

Journal was registered in the Ministry 
of information of the RK on 05.04.2004 
and currently included to the list of 
Publications, approved by the Committee 
for Control of education and science of the 
Ministry of education and science of the 
Republic of Kazakhstan for publication of 
the main outcomes of scientific activity.

The journal is indexed in such 
international scientific-information 
bases as Russian Science Citation 
Index, Open Academic Journals Index,  
“Cyberleninka” scientific electronic 
library. Index Copernicus International
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Приветственное слово  
Председателя Правления

Корпоративного фонда «UMC»
Курманова А.М. 

Уважаемые коллеги!

    Корпоративный Фонд «University Medical Center» приветствует всех участников научно-
практической конференции «Актуальные вопросы охраны здоровья матери и ребенка», посвященной 
10-летию Национального научного центра материнства и детства.

Сегодня Корпоративный Фонд «University  Medical  Center» - это объединение инновационных 
медицинских центров, созданных по инициативе Президента Республики Казахстан. В состав КФ 
«UMC» входят пять ведущих медицинских центров: Национальный научный центр материнства 
и детства, Национальный центр детской реабилитации, Республиканский диагностический центр, 
Национальный научный центр онкологии и трансплантологии, а также Кызылординский филиал 
Корпоративного Фонда «University Medical Center».

Нашей миссией является оказание высокого уровня медицинской помощи с учетом синергии 
научно-исследовательской, образовательной и клинической деятельностей. Мы стремимся к тому, 
чтобы казахстанцы могли получить весь спектр высококачественной медицинской помощи, не 
выезжая за пределы страны.

Здоровье матери и ребенка является важнейшим показателем социального благополучия 
государства, и в этой связи служба охраны материнства и детства в Республике Казахстан 
рассматривается как одна из приоритетных направлений в области охраны здоровья населения.

За 10 лет работы в Национальном научном центре материнства и детства внедрено более 100 
инновационных технологиий, пролечены более 150 тысяч пациентов, налажено сотрудничество с 
передовыми клиниками и научными центрами ближнего и дальнего зарубежья - России,  Германии, 
США,  Японии,  Великобритании,  Кореи,  Италии и других стран.

На сегодня Национальный научный центр материнства и детства является ведущей научно-
инновационной базой по таким приоритетным направлениям здравоохранения как акушерство 
и гинекология, неонатология, педиатрия, детская онкология, детская хирургия, нефрология, 
трансплантологияи фокусирует свою деятельность на трансферт инновационных технологий в 
повседневную клиническую практику организаций республики.

Высококвалифицированные специалисты Национального научного центра материнства и 
детства КФ «UMC» принимают активное участие в подготовке врачей и медицинских сестер в рамках 
постдипломного образования и резидентуры. В стенах Центра обучаются резиденты по различным 
направлениям, в частности педиатры, акушеры-гинекологи, детские гематологи и онкологи, детские 
ортопеды-травматологи, хирурги.

Уважаемые коллеги! Перед нами стоит новая амбициозная задача -  стать ведущим академическим 
медицинским Центром не только в Казахстане, но и в Центрально-Азиатском регионе. Для этого 
у нас есть все предпосылки и возможности: современная клиническая и научная материально-
техническая база, профессиональные кадры, в том числе эксперты Школы Mедицины Назарбаев 
университета, сотрудничество со стратегическим партнером – University of Pittsburgh Medical Center. 

Уверен, что данная конференция станет эффективной площадкой для формиро вания 
инновационных идей, обмена опытом и обсуждения актуальных вопросов в сфере охраны здоровья 
матери и ребенка. 

С уважением,   Алмас Курманов
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Приветственное слово  
Директор Национального научного

 центра материнства и детства
Корпоративного фонда «UMC», 

д.м.н. Аипова Р.Р. 

Уважаемые коллеги!

           Я от всей души рад приветствовать вас на международной научно - практической конференции 
«Актуальные вопросы охраны здоровья матери и ребенка», посвященной 10-летнему юбилею 
Национального научного центра материнства и детства!

Сегодня   Национальный  научный центр материнства и детства один из крупнейших 
медицинских организаций в Казахстане, осуществляющий свою деятельность в соответствии с 
международными стандартами в области больничного менеджмента, клинической практики, науки и 
образования. Коечная мощность Центра составляет 450 ед., из них 100 - акушерско- гинекологических, 
неонатологических – 35, хирургических – 138 и 177 – педиатрических.  Медицинское обслуживание 
проводится в 21 отделении с современными и комфортабельными условиями для пребывания 
пациентов. Специалисты Центра прошли подготовку в ведущих зарубежных клиниках Израиля, 
России, США, Японии, Германии, Кореи и т.д. Это позволило на  базе  Центра использовать 
достижения мировых стандартов в сфере оказания медицинских услуг матерям и детям, внедрить 
инновационные медицинские  и управленческие  пациентцентрированные технологии . 

Высокоспециализированный кадровый потенциал  Центра представлен 16 докторами  и 
более 40 кандидатами медицинских наук. За 10 лет выполнено 9 научно-технических программ, в 
реализации которых участвовали более 100 сотрудников Центра. Получены  32 республиканских 
патента на изобретения, опубликованы  около 700 научных статей, в том числе  в рецензируемых, с 
импакт-фактором журналах. 

За 10 лет пролечено более 150 тысяч пациентов, проведено около 60 тысяч операций, в том числе  
8 тысяч с использованием высоких технологий,  родилось более 30 тысяч детей. В  Центре реализуются 
программы выхаживания детей с экстремально низкой массой тела, проводится трансплантация 
костного мозга и органов, в педиатрии и детской хирургии внедрена   биологическая терапия 
резистентных форм ювенильного идиопатического артрита, малоинвазивные видеоэндоскопические 
методы хирургического лечения, в акушерстве используются методы интервенционной радиологии, 
современные технологии пренатальной диагностики. Лечебно-диагностическая помощь оказывается 
согласно внедренным современным протоколам в соответствии с принципами доказательной 
медицины.

За эти годы работа Национального Научного центра материнства и детства неоднократно 
отмечалась   международными   организациями   здравоохранения. За успешное внедрение 
эффективных перинатальных технологий Европейское бюро Всемирной Организации 
Здравоохранения отметило Центр памятным сертификатом «National Research Center for Maternal 
and Child Health is successfully implementing World Health Organizion’s  «Eff ective Perinatal Care» and 
«Beyond the Number» approaches for improving the quality of maternal and neonatal care». 

Национальный   научный   центр материнства и детства был первой организацией 
здравоохранения в Казахстане и одной из первых на территории СНГ,  удостоенной аккредитации 
Joint Commission International, являющейся международным «золотым стандартом» в сфере 
обеспечения качества медицинской помощи и безопасности пациентов, повторное подтверждение 
получено в 2016 году. 

Уважаемые коллеги! В работе данной конференции принимают участие более 30 ученых из 
12 стран (США, Италии, Великобритании, Германии, Канады, Польши, России, Египта, Украины, 
Белоруссии, Литвы, Словении), а также представители организаций медицинского образования 
и науки, региональных департаментов здравоохранения, общественных и неправительственных 
организаций Казахстана. В рамках конференции будут представлены  современные достижения 
науки и клинической практики, перспективы дальнейшего развития  здравоохранения по вопросам 
материнства и детства.  

Позвольте пожелать всем участникам плодотворной работы, выработки конструктивных 
предложений по обсуждаемым вопросам, творческих успехов, процветания и благополучия!

 

С уважением, Расулбек Аипов.

Позвольте пожелать всем участникам плодотворной работы, выработки конструктивных 
предложений по обсуждаемым вопросам, творческих успехов, процветания и благополучия!
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Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, 
что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.

Шопенгауэр А.

JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE OF KAZAKHSTAN

Маммологическая служба ННЦМД. 
История создания и перспективы 
развития
Даришева Г.М.2, Бримова А.Д.2, Карбозова Р.С.1, Мейрамова А.К.1, Ибраимов Б.А1, Сакташев Б.Ш1.

1Корпоративный фонд «UniversityMedicalCenter» 
«Национальный Научный Центр Материнства и 
Детства», г.Астана
2 Корпоративный фонд «UniversityMedicalCenter» 
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РЕЗЮМЕ
Эффективное развитие маммологической и онкологической служб 

зависит от грамотной организации системы диагностики и лечения.
Международныерекомендации, мультидисциплинарные подходы в решении 
проблем рака молочных желез, организация обучения специалистов 
современным методам и подходам в диагностике и лечении патологии молочных 
желез, внедрение инновационных технологий в практическую деятельность врача-
маммолога должны стать обязательными для организаций здравоохранения. 

Ключевые слова: маммологическая служба, центр маммологии, рак 
молочной железы, мультидисциплинарный подход к диагностике и лечению рака 
молочных желез.

Введение
Здоровье –главная ценность жизни, 

занимающая самую высокую ступень в 
иерархии потребностей человека. 

Одной из основных причин, заметно 
влияющих на состояние здоровья женщин, 
является высокий уровень заболеваемости 
молочных желёз.

Рак молочной железы за последние 
годы в структуре онкологических 
заболеваний среди женского населения 
Республики Казахстанзанимает первое 
место.

Рост заболеваемости и 
смертности от рака молочной железы, 
регистрировавшийся во многих странах 
мира, послужил стимулом для поиска 
новых методов диагностики, лечения и 
профилактики заболевания. 

Было установлено, что грамотная 
логистика в диагностике и правильная 
тактика ведения даёт возможность 
значительно снизить смертность от этого 
страшного недуга.

Отсутствие эффективной системы 
диагностики онкологических заболеваний 
способствовало изучению опыта передовых 

стран, занимающихся разработкой и 
внедрением инновационных подходов 
предупреждения и лечения многих 
заболеваний. 

В 2009 г. на базе АО ННЦМ 
Динициирован проект по созданию 
центра маммологии,который прежде 
всегопреследовал цель перенять и 
внедрить международный опыт оказания 
медицинской помощи женскому населению. 
Инициатором данного проекта был первый 
Председатель Правления, а в последующем 
(2010-2012 годы) Председатель Совета 
директоров «Медицинского Холдинга» 
Алмаз Шарман.  Под его руководством 
были введены в строй клиники Холдинга и 
впервые в Казахстане внедрена больничная 
система корпоративного управления.По его 
инициативе в 2008 году был начат процесс 
международной аккредитации больниц 
Национального медицинского холдинга, 
в результате которого пять медицинских 
центров получили международную 
аккредитацию Jo�nt Comm�ss�on 
Internat�onal (JCI) – «золотой стандарт» в 
системе больничного управления.
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В качестве оперирующего хирурга и консультанта 
в реализацию вышеуказанного проекта был приглашен 
известный в Европе доктор онколог-маммолог, гинеколог-
онколог, пластический хирург доктор D�eter Se�tzer.

Из казахстанских специалис-тов приглашена в проект 
опытный маммолог-онколог, гинеколог с большим стажем 

Создание маммологического проекта позволило 
изменить тактику диагностики и оперативные 

методы,которые ранее не применялись в Республике 
Казахстан.

Также членом команды проекта стала врач-маммолог 
Бримова Айгуль Демеугалиевна, закончившая по программе 
«Болашак» докторантуру,и успешно защитившая степень 
доктора Медицины в области онкологии в Высшем 
Медицинском Институте г.Ганновер (Германия).Даришева 
Гульбаршин Мухамеджановна.

Для управления АО ННЦМД была привлечена Австрийская компания 
VAMED, имевшая опыт управления медицинскими организациями по 
всему миру. Медицинским директором стал Michael Smola, являющийся 
опытным маммологом-онкологом университетской клиники г .Грац, Австрия, 
участвовавший в разработке европейских рекомендаций по диагностике и 
лечению рака молочных желез EUSOMA.

В проект был также приглашен онколог-маммолог, кандидат медицинских 
наук, Сакташев Болат Шакирович.

Основной задачей следующего этапа развития маммологической службы 
стала организация обучения казахстанских врачей: маммологов, хирургов, 
радиологов, гистологов в рамках программы «Школа Маммологии». В качестве 
спикеров приглашались известные клиницисты и ученые Европы и России.

В настоящее время диагноз заболевания молочной железы устанавливается 
по рекомендациям  NCCN, EUSOMA, EURUPADONNA  и других противораковых 

Даришева 
Гульбаршин Мухамеджановна.

Бримова 
Айгуль Демеугалиевна

D�eter Se�tzer.

Michael Smola

Сакташев 
Болат Шакирович.
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сообществ, при участии мультидисциплинарной группы 
квалифицированных специалистов с клиническим опытом 
работы, использующих специальное оборудование и 
соответствующие методы диагностики.

В соответствии с международными рекомендациями 
нами сформирована мультидисциплинарная команда 
специалистов, вовлеченных в практическую деятельность 
маммологичекого профиля, куда вошли маммологи 
амбулаторного звена, оперирующие хирурги, врачи 
радиологической диагностики, гистологи.

Специалисты маммологического проекта прошли 
обучение в университетских клиниках Австрии, Германии, 
Южной Кореи и США.

Эффективная работа службы невозможна без 
поддержки опытных специалистов. Хотелось особо отметить 
большой вклад в продвижении высокоспециализированной 
помощив данной области профессора Укыбасову Талшын 
Мухадесовну. 

В 2013г. совместно с UPMC г.Питтсбург закуплен 
аппарат маммографии HologicSeleniaDimensions с 
передовой опцией диагностики «томосинтез» и проведено 
массовое обследование здорового контингента. Результаты 
исследования показали увеличение точность диагностикив 
несколько раз. 

Результаты создания маммологического 
центра:

•	 За время работы впервые на территории 
Республики Казахстан внедрены в клиническую практику 
следующие инновационные технологии: техника 
маркировкинепальпируемых   образований молочных желез 
под стереотаксическим контролем, биопсия «сторожевых» 
лимфатических узлов.

•	 Разработаны протокола диагностики и лечения при 
раке молочных желез, ассоциированные с беременностью. 

•	 В 2016 году врачам–маммологам КФ 
UMCприсвоены сертификаты Международного Сообщества 
Маммологических Центров NCBC (США). 

•	 Увеличена выявляемость рака молочной железы на 
ранней стадии.

•	 Увеличена доля органосберегающих и 
реконструктивных операций при раке молочных желез.

•	 Сокращены сроки диагностики заболеваний 
молочных желёз, что позволило обеспечить своевременное 
лечение женщин с предраковыми доброкачественными 
заболеваниями. 

Выводы:
1.  Стандарты по обеспечению качества скрининга 

и диагностики рака молочной железы, рекомендованные 
для стран ЕС и США, предусматривающие наличие 
высококачественных программ маммографического 
скрининга, диагностических процедур, лечения и 
медицинской реабилитации, должны стать обязательными 
для организаций здравоохранения Республики Казахстан.

2. Для эффективного развития маммологической 
и онкологической служб необходимо обучение врачей-
онкологов радиологов технике маркировки непальпируемых 
опухолей молочной железы, а также развивать 
органосохраняющее лечение и реконструктивные операции 
при раке молочной железы.

МаммологическийЦентр призван помочь пациентам и 
другим медицинским учреждениям в создании эффективной 
системы диагностики онкологических заболеваний на 
ранних стадиях.
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